
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vorbereitung  

       Saison 19/20  



 

  

 

         Trainingsplan 
 

 

Datum Tag Event Uhrzeit 
    

27.01 Montag Trainingsauftakt 19:00 

28.01 Dienstag Fitness- und Gesundheitsclub Sanus – Bootcamp / 

Gersthofen 

20:00 

30.01 Donnerstag Training / Kunstrasen Gersthofen 19:00 

31.01 Freitag Training / Kunstrasen Gersthofen 19:00 

01.02 Samstag Memmingen II / Kunstrasen MM 13:00 

03.02 Montag Training / Kunstrasen Gersthofen 19:00 

04.02 Dienstag Training / Kunstrasen Gersthofen 19:00 

06.02 Donnerstag Fitness- und Gesundheitsclub Sanus – Indoor Cycling / 

Gersthofen 

20:00 

07.02 Freitag Training 19:00 

08.02 Samstag BC Adelzhausen / Kunstrasen Gersthofen 11:00 

10.02 Montag Training 19:00 

11.02 Dienstag Fitness- und Gesundheitsclub Sanus – Bootcamp / 

Gersthofen 

20:00 

13.02 Donnerstag Training 19:00 

14.02 Freitag Training 19:00 

15.02 Samstag TSV Gersthofen / Kunstrasen Gersthofen 15:00 

16.02 Sonntag FC Gundelfingen / Kunstrasen Wertingen 19:00 

17.02 Montag Training 19:00 

18.02 Dienstag Training 19:00 

20.02 Donnerstag Fitness- und Gesundheitsclub Sanus – Indoor Cycling / 

Gersthofen 

20:00 

21.02 Freitag TSV Rain / Kunstrasen Rain 19:00 

23.02 Sonntag SC Oberweikertshofen / Kunstrasen Gersthofen 11:00 

24.02 Montag Training 19:00 

25.02 Dienstag Training 19:00 

27.02 Donnerstag Training 19:00 

28.02 Freitag Training 19:00 

01.03 Sonntag SC Griesbeckerzell / Kunstrasen Gersthofen 17:00 

02.03 Montag Training 19:00 

03.03 Dienstag Training 19:00 

05.03 Donnerstag Training 19:00 

07.03 Samstag 23.Spieltag – FC Ismaning 14:00 

 

Bitte zu jedem Training Laufschuhe mitbringen !!! 

    



  

 

 

      

    

 

 


